MIXOLEAN MINDSCAPES Frederik Abel

Ein Blick in verschiedene Klang- und Gedankenwelten; zusammengehalten durch ein zentrales Motiv, dass sich
trotz groBer Veranderungen durch das ganze Stlick zieht.

+Mixolean Mindscapes” nimmt die Musikeriinnen wie auch das Publikum auf eine kleine Reise durch drei
klanglich voneinander getrennte Teile mit, die sich doch wie eine Einheit anflhlen. In diesem stark rhymthisch
gepragten Stick haben sowohl das Saxophonquartett und dessen einzelne Spieleriinnen, als auch das
Symphonische Blasorchester Platz, um zu zeigen, was sie konnen. Hierbei erklingen neben herkdmmlichen
Spieltechniken im Saxophonquartett auch Slap Tongues.,Mixolean” ist als neues Wort zusammengesetzt aus
Mixolydian und Aeolian, zwei Modi/Klangwelten, die sich zwischen Dur und Moll befinden und in diesem Werk
in verschiedenen ,Gedankenwelten” erkundet werden.

+Mixolean Mindscapes” ist als Auftragskomposition fiir das,Chroma Saxophonquartett” und das,Symphonische

Blasorchester” Niederrhein entstanden.

Frederik Abel

Frederik Abel wurde 2003 in Geldern, Nordrhein-Westfalen, Deutschland geboren. Mit 5 Jahren begann er
Schlagzeug/Schlagwerk zu spielen. Spater folgten Posaune, Euphonium und Klavier.

In diesem Zeitraum begann ebenfalls sein Interesse fliir das Komponieren und Arrangieren. So schrieb und
arrangierte er mit 14 Jahren erste Stlicke fur kleinere Ensembles und Blasorchester. Darauf entstanden erste
grol3ere Werke fir diverse Besetzungen. Mit dem Programmwerk,Ghostlight” fur symphonisches Blasorchester

wurde 2021 sein erstes groBeres Werk in Baden Wiirttemberg in der Nahe von Freiburg uraufgefihrt.

Seit 2022 studiert Frederik Abel Komposition und Musiktheorie an der Universitat flir Musik und darstellende
Kunst Wien (mdw) bei Periklis Liakakis, seit 2024, im zweiten Studienabschnitt, mit dem Schwerpunkt

Medienkomposition bei Judit Varga. Ebenfalls studiert er seit 2025 Posaune bei Leonhard Paul.

Als Multiinstrumentalist ist er nicht nur in zahlreichen Orchestern und Ensembles, sondern auch in
verschiedensten Stilen und Genres beheimatet. Ebenso schreibt er Kammermusikwerke fiir Duett, Trio und kleine
Ensembles bis zu Orchesterkompositionen und Chorwerken mit bisherigen Urauffiihrungen in Deutschland,

Osterreich, den Niederlanden, Ungarn und Norwegen.

Zuletzt gewann er den 3. Platz beim Kompositionswettbewerb des JugendJazzOrchester NRW mit Urauffiihrung
des Werks im Dezember 2024 auf dem Gelande der Zeche Zollverein in Deutschland, wie auch den 1. Platz beim

Wettbewerb des Landesblasorchester Baden-Wirttemberg ,Donaueschingen 2.0"
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MIXOLEAN MINDSCAPES Frederik Abel

Un regard sur différents univers sonores et paysages de pensée, reliés par un motif central qui traverse toute
I'ceuvre malgré d'importantes transformations.

Mixolean Mindscapes emmeéne les musicien-ne-s ainsi que le public dans un voyage a travers trois parties
distinctes sur le plan sonore, qui se percoivent pourtant comme un ensemble cohérent. Dans cette ceuvre
fortement marquée par le rythme, le quatuor de saxophones et chacun de ses interpretes, tout comme l'orchestre
d’harmonie symphonique, disposent de l'espace nécessaire pour mettre en valeur leurs qualités musicales. Outre
les techniques de jeu traditionnelles, le quatuor de saxophones utilise également la technique du slap tongue.
Le terme Mixolean est un néologisme formé a partir de Mixolydien et Eolien, deux modes ou univers sonores situés
entre le majeur et le mineur, explorés dans cette ceuvre a travers différents « paysages de pensée ».

Mixolean Mindscapes a été composé sur commande pour le Chroma Saxophone Quartet et le Symphonic Wind

Orchestra Niederrhein.

Frederik Abel

Frederik Abel est né en 2003 a Geldern, en Rhénanie-du-Nord-Westphalie, en Allemagne. Il commence I'étude de
la batterie et des percussions a I'age de cing ans, puis ajoute le trombone, 'euphonium et le piano a sa formation
musicale.

C'est également durant cette période qu'il développe un intérét pour la composition et 'arrangement. A quatorze
ans, il écrit et arrange ses premieres ceuvres pour petits ensembles et orchestres d’harmonie. Par la suite, il
compose des ceuvres de plus grande ampleur pour diverses formations instrumentales. En 2021, son ceuvre
symphonique pour orchestre d’harmonie Ghostlight est créée prés de Fribourg-en-Brisgau, dans le Bade-
Wurtemberg, marquant la premiere exécution publique de I'une de ses compositions d’envergure.

Depuis 2022, Frederik Abel étudie la composition et la théorie musicale a I'Université de musique et des arts du
spectacle de Vienne (mdw) aupres de Periklis Liakakis. Depuis 2024, il poursuit son cursus avec une spécialisation
en composition pour les médias sous la direction de Judit Varga. Depuis 2025, il étudie également le trombone
aupres de Leonhard Paul.

Multi-instrumentiste, il est actif dans de nombreux orchestres et ensembles et évolue dans une grande diversité
de styles et de genres musicaux. Son catalogue comprend aussi bien des ceuvres de musique de chambre pour
duo, trio ou petits ensembles que des compositions orchestrales et chorales, dont les créations ont eu lieu en
Allemagne, en Autriche, aux Pays-Bas, en Hongrie et en Norvege.

Récemment, il a obtenu le troisieme prix du concours de composition du JugendJazzOrchester NRW, avec une
création de l'ceuvre lauréate en décembre 2024 sur le site de la Zeche Zollverein. Il a également remporté le
premier prix du concours de composition « Donaueschingen 2.0 » organisé par le Landesblasorchester Baden-

Wirttemberg.
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MIXOLEAN MINDSCAPES Frederik Abel

A glimpse into different soundscapes and worlds of thought, held together by a central motif that runs
throughout the entire work despite significant transformations.

Mixolean Mindscapes takes both the musicians and the audience on a journey through three sonically distinct
sections that nevertheless feel like a unified whole. In this highly rhythmically driven composition, both the
saxophone quartet and its individual performers, as well as the symphonic wind orchestra, have the opportunity
to showcase their abilities. Alongside conventional playing techniques, the saxophone quartet also employs slap
tongue techniques.

The title Mixolean is a newly coined term combining Mixolydian and Aeolian, two modes or tonal worlds situated
between major and minor, which are explored throughout the work in various “mindscapes.”

Mixolean Mindscapes was commissioned by the Chroma Saxophone Quartet and the Symphonic Wind Orchestra

Niederrhein.

Frederik Abel

Frederik Abel was born in 2003 in Geldern, North Rhine-Westphalia, Germany. He began playing drums and

percussion at the age of five, later adding trombone, euphonium, and piano.

During this period, he also developed an interest in composition and arranging. At the age of fourteen, he wrote
and arranged his first works for small ensembles and concert bands. These were followed by larger compositions
for a variety of instrumental settings. In 2021, his symphonic wind band work Ghostlight received its premiere

near Freiburg in Baden-Wirttemberg, marking the first performance of one of his larger-scale compositions.

Since 2022, Frederik Abel has studied composition and music theory at the University of Music and Performing
Arts Vienna (mdw) under Periklis Liakakis. Since 2024, during the second phase of his studies, he has specialized

in media composition under Judit Varga. Since 2025, he has also studied trombone with Leonhard Paul.

As a multi-instrumentalist, he is active in numerous orchestras and ensembles and feels at home in a wide variety
of styles and genres. His compositional output ranges from chamber music for duos, trios, and small ensembles

to orchestral and choral works, with premieres in Germany, Austria, the Netherlands, Hungary, and Norway.

Most recently, he won third prize in the composition competition of the JugendJazzOrchester NRW, with the
premiere of the winning work taking place in December 2024 at the Zeche Zollverein. He also won first prize in

the composition competition “Donaueschingen 2.0” organized by the Landesblasorchester Baden-Wirttemberg.
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MIXOLEAN MINDSCAPES Frederik Abel
Dauer / Durée / Duration: 13:05”
Schwierigkeitsgrad / Degré de difficulté / Grade: 4

Blasorchester / Orchestre d 'Harmonie / Concert Band

INSTRUMENTATION

Piccolo / Flute 3
Flute 1

Flute 2

Oboe

Bassoon

Clarinet Eb
Clarinet Bb 1
Clarinet Bb 2
Clarinet Bb 3
Bass Clarinet Bb

Solo Soprano Saxophone Bb
Solo Alto Saxophone Eb
Solo Tenor Saxophone Bb
Solo Baritone Saxophone Eb

Trumpet Bb 1
Trumpet Bb 2
Trumpet Bb 3

Horn F/Eb 1
Horn F/Eb 2
Horn F/Eb 3
Horn F/Eb 4

Trombone C/Bb 1
Trombone C/Bb 2
Trombone C/Bb 3

Euphonium C/Bb
Tuba C/Bb/Eb
Double Bass

Timpani

Mallets 1 :
Xylophon, Vibraphon, Marimba, Tubular Bells,
Suspended Cymbal

Mallets 2:
Vibraphon, Glockenspiel, Marimba, Tubular Bells,
Cymbals & 2

Percussion 1:
Snare Drum, Triangle, Sus. Cymbal

Percussion 2 :
Bass Drum, Suspended Cymbal

Percussion 3:
Whip, Suspended Cymbal, Shaker, Wind Chimes,
Cymbals a2
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Frederik Abel

MIXOLEAN MINDSCAPES

fiir das Chroma Saxophonquartett und das Symphonische Blasorchester Niederrhein
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