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Vorwort

~Rhythm is it!“ — so kdnnte man die zahlreichen Reaktionen auf den Rhythm
Coach Level 1 zusammenfassen. Begeistert haben Kollegen, Freunde,
Schuiler und Studenten dieses ganzheitliche Rhythmustraining probiert
und angewendet. Viele haben die Vorzige des Ubens ohne Instrumente,
unabhangig von Larmproblemen und Raum erkannt und das Gefthl
genossen, wenn sie den Rhythmus am eigenen Koérper gespurt haben.

Rhythm Coach Level 2 setzt das bewahrte Konzept fort. Die neuen
rhythmischen Herausforderungen werden mit abwechslungsreichen,
progressiv aufbauenden Ubungen trainiert und gemeistert. Die einfache
Formel, namlich den Puls zu fihlen und die Noten auf den ,richtigen” Platz
zu setzen sowie die Bildung eines soliden rhythmischen Fundaments stehen im
Mittelpunkt.

Neu sind die stilistisch vielfaltigen Ubungsloops, die als motivierende
Ubungsbegleitung verwendet werden kénnen. Die CD enthalt neben den
vorgestellten Ubungen auch einige Instrumentalplaybacks. Damit kannst
du die neu erworbenen rhythmischen Fahigkeiten gleich auf deinem
Instrument ausprobieren.

Bei meinen Workshops hat sich immer wieder gezeigt, dass das
gemeinsame Trainieren mit Freunden besonderen Spal} bereitet. Dieser
ist neben Motivation und Geduld auch der wichtigste Schlissel zum
Erreichen deiner (musikalischen) Traume und Ziele.

Viel Freude und Erfolg wunscht dir
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Einheit 1: Achtel-Offoeat

Mit neuen Ubungsszenarien zu dem bereits aus Band 1 bekannten
Achtel-Offbeat startet das Rhythmustraining.

rex 1 Zuerst wird der Wechsel von Beats und Offbeats trainiert.
Wiederhole jeden Takt mehrmals, bis du ihn sicher beherrschst. Dann
kannst du versuchen, taktweise zu wechseln. Die Ubungsloops unter-
stiitzen dich beim Uben in verschiedenen Tempi (bpm 80-110).

Noten unter der Linie mit einem FulB (oder L /R abwechselnd) stamp-
fen, Noten Uber der Linie klatschen und laut zahlen

Viertelpuls mit der Silbe ,ta“ singen, Noten unter der Linie mit
einem FuB (oder L/R abwechselnd) stampfen, Noten uber der Linie
klatschen

rex 2 Der kubanische Son-Clave ist ein popularer Rhythmus, der
sich aus Beats und einem Offbeat zusammensetzt. Eine Latin-Band
begleitet dich beim Uben.

im Viertelpuls gehen, Clave-Rhythmus klatschen (oder mit Claves/
Klangholzern spielen) und laut zahlen

Viertelpuls klatschen, Clave-Bhythmus mit einem FuB stampfen und
laut zahlen
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Bindebogen

Werden Noten Uber den Takt oder Uber die Taktmitte gehalten, dann
werden Bindebdgen verwendet. Dadurch bleibt das Notenbild Uber-
sichtlicher. Wie der Name schon sagt, verbinden Bindebégen zwei
Noten miteinander. Der entstehende Notenwert ist die Summe der
Notenwerte der einzelnen Noten.
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17 @ rex 6 Synkopen auf der ,2+“ werden mit Bindebdgen notiert. Die
Ubung wird im Call & Response-Stil vorgesungen, imitiere danach die
Beispiele wahrend des Leertaktes.

SN~— SN~—
1 2 + 3 4 1 2 + 3 + 4 +
N~— N~—
1 2 + 3 4 1 2 + 3 + 4
SN—" SN—"
1 + 2 + 3 4 1 + 2 + 3 + 4 +
SN~— SN~— I
1 2 + 3 + 4 + 1 + 2 + 3 + 4 +
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19/20 @ Rhythm Check 1 Fuhle den Puls und setzte die Noten auf den richtigen
Platz! Viel SpaB beim Spielen zur Play-Along-Version (Track 20).

Viertelpuls mit dem FuB klopfen und die Melodie spielen oder singen

Viertelpuls mit der Silbe ,ta“ singen und die Noten auf deinem In-
strument spielen (gilt fur Klavier, Gitarre, Bass, ...)

Stimmton a’ = 440 Hz. Eine B- bzw. Es-Stimme findest du auf der Website www.filz. at.
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Einheit 5: Sechzehntel-Mix

In abwechslungsreichen Ubungsszenarien werden Sechzehntel-Rhyth-
musbausteine kombiniert.

M rex16 Los geht es mit eintaktigen Samba-Patterns. Singe die
. Rhythmen mit der Silbe ,ta“ zum Samba-Playback. Wiederhole jeden
Takt mehrmals, bis du das Gefuhl hast, dass jede Note wirklich am

richtigen Platz ist.

PP 0 S e o B e R ) e

1 + 2 + 3e+ede+e 1 + 2 + 3e+e 4e+e

w TR AL TR S

1 + 2e+e3e+ede+e 1 + 2e+e3e+e d4e+e

24 @ Du kannst auch den Rhythmus der Agogo Bells singen.

wgpd Ty S

din  gu gigun di gi gun gi gun di gi

im Viertelpuls gehen und einen Samba-Pattern singen

im Viertelpuls gehen, mit den Handen Sechzehntel reiben (siehe S. 7)
und den Rhythmus singen
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50

rex42 Auf der CD wird die Ubung gesprochen. Du kannst diesen
CD-Track als Playback fur alle Ubungsszenarien verwenden.

Viertelpuls mit dem FuB klopfen und die Silbenfolgen sprechen

im Viertelpuls gehen, die Silbenfolgen sprechen und die Ubung klat-
schen

Viertelpuls klatschen, die Silbenfolgen sprechen und die Ubung mit
den FuBen abwechselnd stampfen

J=70 3
ta ki ta ki ta ki te ta tanaki te tanakiteta ki
3 3

ta ki te ta ki te ta ki ta ki ta ta tanaki te
3 3 3

ta ki ta ki te ta ki te ta ta ki te ta ki ta

3

ta ki ta ki ta ki ta tanaki tetanakiteta ki te ta

3 3 3

w SO TN Fml

ta ki ta ki te ta ki ta ki te ta ki te ta ki tanakiteta

3 3
tana kitetana kite ta ki te ta ki te ta ta ki
3 3
tanaki teta ki te ta ta ki te tanaki te ta
3 3 3

w L TR TRI Ly

tanakiteta ki te tanakiteta ki te ta ki te tanakiteta ki ta
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