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Vorwort und Einfiihrung zu den
Aufwarm- und Einspieliibungen

Der beste und schnellste Weg, ein guter und sicherer Blaser zu werden, ist taglich
wenigstens einige Minuten lang ausgehaltene Téne zu spielen. Jeder Blaser sollte seine
taglichen Ubungen mit lang ausgehaltenen Ténen beginnen. Dabei wird nicht nur sein
Ansatz, seine Lippenkraft und Ausdauer trainiert, er hat dabei Zeit auf Tongebung, Atmung,
Stimmung und vieles mehr zu achten, da er dabei nicht durch Notenlesen von diesen Dingen
abgelenkt wird.

Auch jede Orchesterprobe, gerade beim Laien und Jugendorchester, sollte mit einer
gemeinsam gespielten Tonleiter, und lang ausgehaltenen Ténen und Akkorden fur die
Stimmung, zum Aufwarmen und Einspielen beginnen. Die wenigen Minuten die dafir von der
tbrigen Probezeit verloren gehen, machen sich mehrfach bezahlt.

Ein Orchester kann noch so schwere Stiicke spielen es wird erst dann ein gutes Orchester
sein, wenn sowohl die Stimmung als auch die Klangkultur gut sind. Diese beiden
allerwichtigsten Vorraussetzungen fir ein gutes Orchester lassen sich, wenn konsequent
und regelmaRig dafur gearbeitet wird, in relativ kurzer Zeit wesentlich verbessern und auf ein
zufrieden stellendes Niveau bringen.

Die vorliegenden Ubungen in den 17 gebrauchlichsten Tonarten sollen sowohl dem
Orchester, als auch dem Einzelspieler zuhause, die Mdglichkeit geben mit wenigen Minuten
Aufwand das Wesentliche zu tben.

Die Tonleitern sollen zunachst langsam mit sehr lange ausgehaltenen Toénen gespielt
werden, leise beginnen — groRes crescendo — und leise ausklingen lassen. Dabei die
Tonhohe bei laut und leise konstant halten.

Die Intervalle und Akkorde ebenso lange aushalten und dabei auf Reinheit der Intervalle
achten. Bei den vierzeiligen Akkordibungen das Orchester in Gruppen einteilen und den
neuen Ton des Akkordes erst dann dazu nehmen, wenn der erste-; zweite Ton u.s.w.
stimmen.

Die Tonleiter und Akkordiibungen fur den Einzelspieler sind fur zuhause oder den Unterricht
in kleinen Gruppen.

Sowohl ein Schiler als auch ein Laienmusiker hat nicht die Zeit taglich stundenlang zu tben.
Er sollte aber nach Maéglichkeit danach trachten téglich einige Minuten zu blasen. Dafr,
dass er in den wenigen Minuten das Richtige tbt, wurden diese Ubungen geschrieben.

Die im Anhang des Heftes enthaltenen Choralsétze sollen Beispiele sein. Diese Stiicke
kénnen durch andere Choralsétze erganzt werden. Jede Orchesterprobe soll so ablaufen:
Ausgehaltene Tonleiter, Akkorde, 1 Choralsatz und dann erst das Stlck proben, welches in
dieser Probe erarbeitet werden soll. Am besten wahlt man die Tonart fir das Tonleiterspiel,
in der das spéter zu probende Stiick geschrieben ist.

Sie werden sehen, einige Zeit nach diesen Regeln gearbeitet verbessert in ganz kurzer Zeit
Stimmung und Klangkultur sowohl des Einzelnen, als auch dann automatisch fur's ganze
Orchester.

Viel Erfolg dabei wiinscht Ihnen

Alfred Pfortner
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1. Ubungen in B - Dur

TONLEITER

Die folgende Tonleiter zundchst ohne Takt mit lang ausgehaltenen Toénen spielen. Jeder
Ton wird etwa so lange ausgehalten, wie ca. 8 langsame Taktschldge dauern. Leise be-
ginnen, lauter werden bis zum Fortissimo (ff) und wieder leiser werden bis zum Pia-
nissimo (pp). Dabei auf gleichmédBige Tonhdhe achten! Wenn der hochste Ton erreicht
ist, wieder zurlick zum tiefsten spielen.
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Nachdem die Tonleiter einmal so langsam wie beschrieben gespielt wurde, nun die Ton-
leiter nach den folgenden vier Beispielen spielen. Jetzt wird genau im Takt gespielt.
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INTERVALLL

Die folgenden Intervalle dienen der Gehorschulung. Genau zuhoren und falsche Inter-
valle (nicht ganz rein stimmende) sofort verbessern. Den Ton etwas hoher driucken,
wenn er zu tief ist (die Lippen- und Mundmuskeln etwas mehr spannen") - nachlassen
im Druck, wenn er zu hoch ist. Wenn Oktaven angegeben sind, mdéglichst einmal die
héheren und einmal die tieferen Gben!
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ZERLEGTE AKKORDE

Die zerlegthen Akkorde zunichst sehr langsam Uben und dabei genau zuhéren, Fiie Ton-
hohe solange verbessern, bis die Intervalle stimmen. Allmdhlich das Tempo steigern.

Das einwandfreie Beherrschen der zerlegten Akkorde ist unbedingte Voraussetzung far
jegliche Improvisation! Die Buchstaben am Anfang der Takte sind die in der Musik ge-
brauchlichen AkKordbezeichnungen. Jeden Takt mehrmals wiederholen. Wenn hohe und
tiefe Noten angegeben sind, nach Méglichkeit beide Gben.
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AKKORDE ZUM EINSTIMMEN

Die folgende Ubung ist fur das genaue Einstimmen der Akkorde in der Gruppe oder im
Orchester vorgesehen. Die 4. Stimme spielt den tiefsten Ton des Akkordes, dann kommt
die 3. Stimme mit dem ndchsthéheren Ton dazu usw.. Jede Stimme solange aushalten
und dabei verbessern bis das Intervall stimmt, dann erst die nachste Stimme dazuspie-

len.
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AKKORD-UBUNG

Die folgende Akkordiibung zunichst wieder langsam uben, aber im gleichméﬁigen Tempo.
Dabei auf reine Stimmung achten! Jeden Akkord (hier je 3 Takte) mehrmals wiederholen.
Das Tempo allmihlich steigern. Den SchluBakkord in der Gruppe aufteilen.
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Bei der nichsten Ubung sollte jetzt allmahlich ein schnelleres, jedoch gleichmaBiges Tem-
po crreicht werden.
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An dieser Stelle folgen in den Heften flr die einzelnen Instrumente jeweils
einige tagliche Ubungen. Diese Ubungen sind nicht geeignet vom ganzem
Orchester gemeinsam gespielt zu werden, deshalb sind sie in der Direktions-

Stimme auch nicht aufgefuhrt.
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12, Ubungen in f - Moll

TONLEITER
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ZERLEGTE AKKORDE
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AKKORD-UBUNGEN
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ZERLEGTE AKKORDE
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Der Tod und das Madchen

von Fr.Schubert
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Sanctus

aus der deutschen Messe von Fr.Schubert
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| Nun danket alle Gott

Choral von J.Kruger
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