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1. System

Ein Automobil ist ein komplexes System, das auf dem
Zusammenwirken zahireicher Einzelkomponenten beruht.
Die Voraussetzung fiir ein reibungsloses Funktionieren ist
die zuverldssige Arbeit jeder einzelnen Komponente.

Jedes System, auch ein Auto, beruht auf 2 grundsatzlichen
Prinzipien: Okonomie und Stabilitit.

1. Okonomie bedeutet, daB das System mit dem
geringstméglichen Aufwand das effektivste Resultat erzielt.
2. Stabilitdt bedeutet, daB mdoglichst wenige Teile
verdnderlich (variabel) sind und mdglichst viele Teile
unveranderlich (konstant) bleiben.

Soliten einzelne Bestandteile defekt sein, kénnen sich 4
unterschiedliche Konsequenzen ergeben:

1. Es kann ohne Einfluss auf die Grundfunktion sein. Wenn
die Klimaanlage nicht arbeitet oder der Kofferraumdeckel
klemmt, fahrt das Auto trotzdem.

2. Die Grundfunktion ist nicht beeintrdchtigt, das Auto
fahrt, aber eine erhebliche Gefahr besteht, weil z.B. die
Bremsen nicht zuverldssig funktionieren oder der Tank
leckt.

3. Ein Ersatz, Reservetank oder Reifen, kann eine Storung
kompensieren.

4. Die Grundfunktion ist unmdglich: Die Batterie ist leer
oder der Benzinschlauch geplatzt.

Um einen einfachen Fehler zu erkennen und zu beheben,
geniigt oft der schlichte Menschenverstand: Der Tank ist
leer oder die Reifen sind platt. Bei komplizierteren
Stérungen, wenn z.B die Elektronik schadhaft ist, hat man
allerdings nur dann eine Chance den Fehler zu beheben,
wenn man genau weiss, wie das System normalerweise
funktionieren sollte.

Mit einem Blechblasinstrument verhalt es sich genauso. Wir
gehen auf die Biihne und spielen ein wunderbares Konzert.
DaB das funktionieren kann, basiert auf ebenso rational
erkldrbaren Ursachen, wie der Umstand, daB es leider viel zu
oft nicht so klappt, wie wir uns das vorgestellt hatten. Das
Dilemma, in dem wir Biechbldser uns befinden, besteht
darin, daB wir nicht genau wissen, wie unser Instrument
funktionieren solite und daher stdndig an einer Sache
herumbastein, deren exakte Funktionsweise wir nicht
verstanden haben. Dabei kann man Gliick haben, was selten
zutrifft, oder man bleibt frustriert, weil alle Bemiihungen
sich nur auf die Symptome beschréanken, ohne die Ursachen
zu beseitigen, und immer wieder nur kosmetische
Wirkungen haben.

Gerade wir Blechbldser mussten aber eigentlich ganz genau
wissen, wie unser Instrument funktioniert, da unser
Instrument sich in seiner physikalischen Arbeitswe
grundsatzlich von allen anderen Instrume
unterscheidet.

Normalerweise  bestehen  Musikinstrumente
physikalischen Bestandteilen:

- dem Schwingungserzeuger (Generator) und
- dem Schwingungsverstérker (Resonator).
Bei Saiteninstrumenten sind die Saiten der
Corpus der Resonator. Bei Kiarinette oder
Blatt der Generator und das Rohr ¢
Blechblasinstrumenten aber ist der ¢
Bestandteil des Instrumentes, son
Musikers - die Lippen in Verbindv

diese Funktion in sich.

Wenn man diese Uberlegung |

bedeutet dies, daB die meisten F
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1. Vorwort

Auf vielfachen Wunsch  mochte ich hiermit einen
zusammenfassenden Ubungsplan vorlegen, der noch
einmal in Ergénzung zu BRASS MASTER-CLASS (Schott
ED 8335 in deutsch oder ED 8760 in englisch) und TEACH
YOUR BODY TO BLOW (Editions BIM 6) die entscheidenden
Vorteile der Methode leicht erfahrbar macht:

1. Alle bisherig‘en Spielgewohnheiten und Verfahrens-
weisen beim Umgang mit dem Instrument kénnen und
solien zunéchst beibehalten werden.

2. Das Instrument kann ausschliellich zu dem
urspringlich zugedachten Zweck - Musik zu machen -
benutzt werden, ohne es mit nervtdtenden und
unmusikalischen Ubungen zu belasten.

3. Aufgrund des absolut logischen Vorgehens ist evident,
dal Blechbldser jeden Niveaus nachhaltig von diesen
systematischen Grundlagen-Ubungen profitieren.



2. Ausgangsiiberlegung

Die  Ausgangsiiberlegung ist, daR sich Blechbias-
instrumente in physikalischer Hinsicht grundsatzlich von
allen anderen  Musikinstrumenten  unterscheiden.
Wahrend bei den Gbrigen Instrumenten eine physikalische
Zweiteilung aus den  Komponenten  Generator
{Schwingungserzeugung) und Resonator (Schwingungs-
verstarkung) besteht, obliegt bei Blechblasinstrumenten
die Generatorfunktion dem Kérper des Musikers, d.h. dem
Zusammenwirken von Luft- und Lippenkraft. Das
Instrument hat demzufolge nur die Funktion eines
Resonators.

Durch  diese Tatsache erklaren sich  sowohl
auflergew6hnliche Fahigkeiten als auch spezielle
Probleme und es ist mehr als verniinftig, den elementaren
Schwierigkeiten von Blechblasern dort zu begegnen, wo
sie entstehen. Die Ursachen fir

- mangelnde Ausdauer,

- geringen Tonumfang,

- schlechte Kilangqualitat sowie

- unzuldngliche Intonation und Treffsicherheit

beruhen auf bestimmten Korperfunktionen, die nicht
effektiv ablaufen. Durch die Beschéftigung mit dem
Instrument kénnen sie allerdings nur unzureichend
behoben werden. Die Probleme sollten also dort geldst
werden, wo sie entstehen: vom Instrument isoliert, durch
die Auseinandersetzung mit dem Kérper des Musikers.
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3. Arbeitsweise

Aus der genauen Kenntnis der physikalischen und
physiologischen Gegebenheiten heraus hat sich nun ein
Programm an Basis-Ubungen konkretisiert, durch das
zunachst das KorperbewuBitsein  und dann die
Kérperbeherrschung verbessert wird. Der wichtigste
Aspekt bei diesen zum Instrumentalspiel analogen,
idealisierten und standardisierten Ubungen ist aber nicht,
dafly der Musiker versucht genau das, was er sich ohne
Instrument erarbeitet hat, direkt auf sein Spiel zu
libertragen, sondern dafl er die Autonomie seines
Koérpers begreift und respektiert und damit dem Korp
die Chance gibt, intuitv = weniger  sinnv
Verhaltensweisen zu andern.

So wie die Fahigkeit auf einem Seil zu balancier
Gleichgewichtsvermdgen auch bei anderen Sr
verbessert, so wird der Kérper automatisch und

auch dann auf andere ausreichend
Bewegungsablaufe zurickgreifen, wenn ¢

kann, daR dadurch die Leistungsféhigkeit

ein betrachtlicher Teil der Regelablay’

vegetativen und unbewullten Prozess’

kénnen auch komplizierte  Bewe

einprogrammiert werden, wenn m

reflektorische Steuerungsmoglichk

Es geht also zunachst nur darur

trainieren, die fir das Spiel a

werden und vor allem zu ler

gebraucht werden, entspan’
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- Symmetrische und pentatonische

SKALEN FUR TROMPETE/HORN

Die hier voriiegenden Ubungen entsprechen dem Wunsch,
zwischen blaserischem Pragmatismus und systematischen
Erwagungen die musikalische und handwerkliche Weiter-
entwickiung zu fordern, indem sie

- das Intervall-bezogene TonalitatsbewuRtsein
verbessern,

- das Spielen und Verstehen zeitgendssischer Musik
erleichtern,

- bei der Jazz-lmprovisation helfen und

- Lesen, Horen, Transponieren und Gelaufigkeit trainieren.
Teill A ist eine Art warm-up, in dem die Skalen in einem
gemaRigten Tonumfang (g1-g2) vorgestellt werden.

Teil B prasentiert die Skalen in sukzessiv symmetrisch
erweiterten Tonumfang.

[eil C kombiniert die Skalen zu einem einheitlichen Ganzen.

Beim Uben soliten immer folgende Hinweise beachtet werden:

- zuerst das Uiben, was am besten geht:
Langsam, Legato, Lage, Lautstirke!

- beim Transponieren beide Strategien benutzen:
Sowohl lesen als auch auswendig nach Gehor!

- nach Méglichkeit Zirkularatmung anwenden!

Das Ziel der Ubungen ist véllige Automatisierung: auswendig in
jeder Lage.
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