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1st Flute

2nd Flute /
Piccolo

Oboe

Bassoon

1st Bb Clarinet

2nd Bb Clarinet

3rd Bb Clarinet

Bb Bass Clarinet

1st Eb Alto Saxophone

2nd Eb Alto Saxophone

Bb Tenor Saxophone

Eb Baritone Saxophone

1st Bb Trumpet /
Cornet

2nd Bb Trumpet /
Cornet

3rd Bb Trumpet /
Cornet

1st F Horn

2nd F Horn

3rd F Horn

1st Trombone

2nd Trombone

Bass Trombone

Baritone

Tuba in C

String Bass
(optional)

Timpani

1st Percussion
Glockenspiel / Tambourine /

Snare Drum 
2nd Percussion

Clashed Cymbals /Suspended Cymbal /
 Triangle / Castanets

3rd Percussion
Bass Drum / Snare Drum /

Xylophone
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                    

                    

                    

                    

                    

                     

                          

                          

                          

                      




  

    


 

 
 


     


 


  

                              

       

                        

        

                     
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



































Fl.1

Fl.2

Ob.

Bsn.

Cl.1

Cl.2

Cl.3

B.Cl.

A.Sax.1

A.Sax.2

T.Sax.

B.Sax.

Tpt./
Cnt.1

Tpt./
Cnt.2

Tpt./
Cnt.3

Hn.1

Hn.2

Hn.3

Tbn.1

Tbn.2

B.Tbn.

Bar.

Tba.

Str.B.

Timp.

Perc.1

Perc.2

Perc.3

mf

TRAINING HARD / RUSSIAN MOON
q = 116

C 52 53 54 55 56 57 58 59

mf

mf

p mf sim.

mf

mf

mf

p mf sim.

mf sim.

mf sim.

mf sim.

p mf sim.

p mf

p

            


Piccolo           

            

                                            
tutti            

             

        


     


                                           

                    

                    

                    

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

                                             


pizz.

       

        

        

        

     
     

         
     

             
     

     
         

     
             

     
     

    


    
     

        


    

                                                               
     

     
         

     
             

           
                             

                                         

    

      


      


      


                          

      

                               

                               
                               

                                                               

                                                               

  
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



































Fl.1

Fl.2

Ob.

Bsn.

Cl.1

Cl.2

Cl.3

B.Cl.

A.Sax.1

A.Sax.2

T.Sax.

B.Sax.

Tpt./
Cnt.1

Tpt./
Cnt.2

Tpt./
Cnt.3

Hn.1

Hn.2

Hn.3

Tbn.1

Tbn.2

B.Tbn.

Bar.

Tba.

Str.B.

Timp.

Perc.1

Perc.2

Perc.3

poco f cresc.

D60 61 62 63 64 65 66 67 68

poco f cresc.

poco f cresc.

cresc.

poco f mf sim. cresc.

poco f mf sim. cresc.

poco f mf sim. cresc.

cresc.

cresc.

cresc.

cresc.

mf cresc.

mf

poco f cresc. f

poco f cresc. f

poco f cresc. f

mf sim. poco f cresc. f

mf sim. poco f cresc. f

mf
sim. cresc.

poco f cresc. f

cresc.

sim. cresc.

                   

   Change to Fl.   
Flute  


 


   

       
 

 



 

   



         
               

 
       

                 




       
                








  
   




  
   

                

         

         

         

     
 


   

     
 


   

     
 

    
                        

                        


               
            



 arco

           
         

         

         

         

                                

                            

     


       
                  



                                                                     

                                                      

        





                                             
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