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Vorwort

Rhythmus aus der Schultasche wendet sich an Lehrer- Mitg der n CD+ (Audio- und Videoteil)
Innen, Padagoginnen und alle, die mit Kindern und | in_Gesamtpaket vor, das die Bedurfnisse von
Jugendlichen der 3. bis 7. Jahrgangsstufe rhythmisch Lerne optimal unterstitzt. Der
arbeiten, SpaB und Freude am Entdecken neuer Klan- wedem CD-Player abspielen
ge haben, von Rhythmus-Arrangements im Stile von alt5 0 s-Loops mit Songcharak-
Stomp begeistert sind und nach einem klaren, auf iedene@mpi, die in den unterschiedli-
bauenden Konzept, vielen Anregungen, Ideen un Phasen derg§ravbeitung und beim Tempohalten
einer Sammlung von Rhythmen und Stlicken suchag &fangreiche Videoteil enthalt 45
,veritablen Rhythmusinstrumente’ Buch, Hef

ideos prasentiert Sequenzen zu allen

' nd Stlicken. Gerade beim Erlernen

n hnlichen ,Instrumente’ ist es ein un-

pier, Lineal, Radiergummi, Miinze orteil, wenn man jedes Detail im Bild

hand von zahlreichen Start-ups, Rh ini beliebi ansehen kann. Die Video-Clips der CD+
keiten, Kanons, Rhythmicals und Spi '&e auf jedem Computer (PC oder Mac) ab-
|

selbst war Gberrascht, wie gut sich dj

Das Praxisheft zeigt die unglaubliche Klangvielf

zur Song- und Rapbegleitung eign 4

weise leisen Klange mischen sich t viele Grinde, die fur das aktive rhythmische
menschlichen Stimme. Die Merkte y uppen- und Klassenmusizieren sprechen: die For-
Raptexte regen gezielt zur Ve erung der rhythmischen und koordinativen Fahig-

und Rhythmus an. $ keiten, der Lern- und Konzentrationsfahigkeit sowie

der feinmotorischen Geschicklichkeit. Es werden mu-
sikalische Grundkompetenzen wie Puls-, Takt-, Form-,
und Rhythmusgefthl entwickelt und Voraussetzun-

L vermitteln eine gen fur weitere musikalische Aktivitaten geschaffen.

Texte und Inhalte ri
bzw. 8- bis 14-J3
der Kinder und

positive Sicht der D B, bringen gute Einer der Hauptgrinde sollte aber immer auch der
Laune und fg ' Spal3 am Zusammenspiel und die Freude an den Be-
schaft. Dab ' i i wegungen, Kldngen und Rhythmen sein.

an Grund

Inhalte und Anspruch tendenziell Ich wiinsche lhnen viel Spal3, Freude und Erfolg mit

immer ,erwachsen Stlcke liegen in mehre- dem Praxismaterial, das mit gréBter Sorgfalt und mit
ren Versionen (aufbaue Schwierigkeitsgrade) vor. viel Liebe zum Detail ausgewahlt und aufbereitet
Das erleichtert die Anpassung an die jeweilige Situa- wurde.

tion und die Fahigkeiten der Gruppe.
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</ Kapitel

Eine Taschenuberraschung

Einstimmungssequenz

Los geht es mit einer Schultaschen-Rhythmus-Ein-
stimmungssequenz. Zuerst packen die Schulerinnen
Buch, Heft, Stift, Lineal, Papier und zuletzt ihre ,Ta-
schenlberraschung’ (Kuscheltier, Spielzeug, SuBig-
keit, Spielkarte etc.) rhythmisch aus und legen alles
auf dem Tisch ab. Dann werden die Gegenstande zu
einem ,Schulsachen-Tisch-Schlagzeug’ angeordnet —
Ordnung muss sein! (S. 10).

AnschlieBend erkundet die Lerngruppe das ,Schulsa-
chen-Tischschlagzeug’ spielerisch, z. B. bei den
Klangreaktionsspielen auf S. 12. Den Abschluss die-
ser langeren Unterrichtssequenz bildet das Spielstlick
Rhythmus aus der Schultasche, das in zwei Versionen
vorliegt: Version 1 (S. 16) ist einfach gehalten, Versi-
on 2 (S. 19) ist etwas raffinierter. Sie bietet sich auch
als Begleitung fur den Schultaschen-Rap (S. 20) an.

Die zahlreichen Voribungen und Varianten des ers-
ten Kapitels zeigen die methodische Vielfalt auf, dig
bei allen Rhythmusspielen, Warm-ups, Rhythmicals
und Spielstlicken dieses Praxisheftes zur Anwen
kommen kénnen.

Tascheniiberraschung

Die Schulerlnnen sitzen an Tischen,
Boden steht die Schultasche. In ihr
Buch, Heft, Stift, Papier, Lineal und die
raschung: ein kleines Kuscheltier o
,Ding’ (,,Das da hier!"”).

Rhythmisches Auspacken im

 JE

ischen Auspacksticks
(S. 8, ©5 1) beginnt mit
n der beiden auf den Tisch

stakte (, Seht mal her! Seht

t vor, die Lerngruppe spricht nach,
chenden Gegenstand aus der Schul-
apelt Heft (ganz unten), Buch, Papier
nschlieBend legen die Schilerlnnen den
daneben und schlieBlich das Kuscheltier
as da hier!”) vor den Stapel. Wichtig ist,
s im Rhythmus ablauft; alternativ kénnen die
erlnnen auch im halben Tempo auspacken:

und Lin
Stift r

(Heft aus der Tasche nehmen
und auf den Tisch legen)  solo:

| J 2 J J |

[ 7 & |
Heft! Jetzt das

(Buch auf den Tisch legen) solo:

| J 2 J J |

|7 e |
das Buch! Jetzt der
alle: (Stift auf den Tisch legen) solo:
Stift! Jetzt der Stift! Jetzt das
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Musik und Text: Richard Filz
© Helbling

Eine Tascheniiberraschung — Rhythmisches Auspackstiick

B B kl B B kl R L R

wJ ) ) ]

Seht mal her! Seht mal her! Was wir

L beliebig wh.

(Heft auf dem Tisch ablegen)

(Buch ablegen)

solo: alle: soIo:'
W 2 ) 2 | : } |

Heft, Heft, Buch, Buch,

(Stift ablegen) alle:

solo: alle: B B kl beliebig wh.
+ J 3 IJ 3 o @ J H

Stift, Stift. s

B B kl B B kl R L R L peliebig wh.
W) ¥ —
Seht mal her! Seht mal her! i '%&en Ta - schen ha - ben.
(Papier ablegen) alle:
solo: alle: solo:

J B B kJI beliebig wh.
]

Und was noch?

W1 )

Blatt Pa- pier! Blatt Pa- pier!

ﬂhﬁ

Was st da noch

D R I R

F |
sche&Leu - te, he, kommt, sagt es mir!

alle:
B B Kl $ (Kuscheltier oder , das da hier” ablegen)
P — 1 : : I

el - tier!*)

adere , Taschentberraschung’

I S 4

X
B R L kl
J— mit beiden Handen J—/ J— mit der rechten/linken Hand HL in die Hande J— mit Kuscheltier/, das da hier” (oder
auf den Tisch schlagen auf den Tisch schlagen klatschen Heft, Buch, Stift, Blatt, Lineal) ge-

fuhlvoll auf den Tisch schlagen
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Rhythmus aus der Schultasche/Version 1

Der Zielrhythmus 1

Auf das spielerische Ausprobieren und Erkunden des
Schulsachen-Tischschlagzeugs folgt die gemeinsame
schrittweise Erarbeitung der Zielrhythmen 1, 2 und 3.
Sie bilden die Grundlage des Spielstiicks Rhythmus
aus der Schultasche, das in zwei Versionen vorliegt
(Version 1 auf S. 16 und Version 2 auf S. 19). Die
zahlreichen Vorlbungen und Merktexte helfen den
Schilerinnen beim Erlernen und Memorieren der
neuen Bewegungsabldufe.

Dabei schult die Lerngruppe nicht nur das musika-
lisch prazise Zusammenspiel, sondern auch die Fahig-
keit, Rhythmen Uber einen langeren Zeitraum im
gleich bleibenden Tempo durchzuhalten. Als wertvol-
le und groovige Unterstitzung erweist sich die
Ubungsmusik auf dem Audioteil der CD+ (z. B. (@
1-4). Beginnen wir mit dem Zielrhythmus 1:

Zielrhythmus 1

R L
n} ) i
Buch, Heft,

auf das Buc

—J» mit der flachen (linken) Hand
auf das Heft schlagen

'ﬁﬂ%

—J— mit der flachen (linken) Hand —L mit der Stiftspitze (rechte Hand)
auf das Blatt Papier schlagen auf das Lineal tippen

—A|— mit dem Stiftende (rechte Hand)
auf das Buch tippen
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i

Version 1

Nun ist die Gruppe bereit fir die erste Version des
Spielsticks; lediglich den auf dem Lineal gespielten
Einzahltakt muss sie noch trainieren. Ein Platzwechsel
(z. B. mit dem Nachbarn/der Nachbarin) im 5. Takt be-
reichert die Performance. SchlieBlich sollten die
Schulerinnen das komplette Stick ohne Merktexte
und auswendig spielen; als Memorierungshilfe koén-
nen Sie an der Tafel den Ablauf knapp notieren:

Rhythmus aus der Schultasche / Version 7

Musik und Text: Richard Filz

© Helbling
R R R R R R L L
RPN B BN v IV
One, two, here we go! , Heft, Stift, Pa - pier,
R
— _ ,
Buch, génn ich mir!
R R L L
- —
Buch, Stift, Pa - pier,
R R L L
Buch, Stift, Pa - pier.
R L L L
e R
P S
Und ganz leis auf Li - ne - al und Blatt Pa - pier!
R L L R L R L L
" I Y T e H A
Buch, Heft, Stift, Pa - pier, Buch, Heft, Stift, Pa - pier,
R L R L L R R R R L R R
. J 1 . = = 1 ]y
Buch, Heft, Stift, Pa - pier, Rhyth - mus aus der Schul - ta - sche!
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1-4

Der Schultaschen-Rap

Ein cooles Rhythmustraining

Abseits aller Klischees ist das Rappen ein wunderba- notig, Zeile fur Zeile mi
res Sprech- und Rhythmustraining, das zu raschen Er- de. Steigern Sie dann
folgserlebnissen beim Gruppenmusizieren fihrt. Da- @ 3 und ggf.
bei ist nicht nur flottes und sehr prazises Sprechen sind maglich.
gefragt, sondern auch das Transportieren einer ent- auf einen (eig
sprechenden Textbotschaft.

esponse-Metho-
Tempo (@ 2,
ythmisierungen
die Lerngruppe
chrhythmus einigt.

Teilen Sﬁ
Bei allen im Heft vorkommenden Raps gilt: Eine Text- Sie den Rap,
zeile entspricht einem 4/4-Takt, die auf Zahlzeit ,1’ Eine Gruppe
fallenden Silben sind unterstrichen. text!) ei
besteh

uppen und verbinden
Z|e|r ythmen 2 und 3 (S. 17):
andere spielt (ohne Merk-
iIbenden Rhythmus-Loop,
x Zielrhythmus 2 und 1x Ziel-
i N Sie zuletzt das Begleitarran-
us der Schultasche/Version 2
-Text. Wichtig ist, dass der Rap an
Stelle direlgignach dem Intro in Takt 6
Sie a en einen entsprechenden

§
Ny

Erarbeitung

Die gemeinsame Rhythmisierung von Texten erfor-
dert zu Beginn etwas Ubung. Projizieren Sie den Rap-
Text am besten an die Wand und sprechen Sie ihn mit
der Lerngruppe zum langsamen Ubungs-Groove 1
(@ 1), der den Basispuls vorgibt. Erarbeiten Sie, falls

Der Schultaschen-Rap

Musik und Text: Ric
(4 Takte)

(Y]

ie ist cool, sieht gut aus,

und sie bietet ganz viel Platz.
ie passt auf auf die Sachen,

sie beschUtzt sie wie ‘nen Schatz.

wnv

Z

eine Schultasche,
chul — t-t-t-tasche!
Meine Schultasche,
Schul — t-t-t-tasche

U')

Finde ich so
denn ist si
dann ist d

Meine Schultasche ...
 Schluss | engl. Alternative
Meine Schultasche! School b-b-b-bag!

*

) @ (mit den Handen ein Herz vor dem Oberkérper
formen)
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Ein vielseitiges Rhythmusinstrument

Das Lineal ist ein Rhythmusinstrument mit vielfaltigen bei unserer musikalischen ,Zweckentfremdung’ mit
Aktionsmoglichkeiten: Trommeln, Tippen, Schleifen, Sicherheit nicht kaputt.
Zupfen. (Zupfend kann man sogar richtige Téne er- Musiziert wird auf Ti

zeugen.) Oberflachen klingen

Am besten eignen sich 30 cm lange, nicht zu dinne bei den Schld
(billige) Plastiklineale. Sorgfaltig gespielt, gehen sie die Schilerl

it ganz glatten
ringen Reibung
alternativ kdnnen
Papier oder einem Buch spielen.

Lineal - Spieltechniken im Uberblick

5

J— aufgestelltes Lineal

vom Korper weg schleifen

%

von links nach rechts schlei-
fen (Drehbewegung aus
dem Handgelenk)

<« $ X
J— aufgestelltes Lineal se mit chmalen Seite ~J— mit der breiten Seite des
von rechts nach links schlei- d Is auftippen Lineals auf den Tisch schlagen
fen (Drehbewegu
Handgelaak)
%
10
~J— linke Hand drtickt Lineal auf den Tisch (Daumen auf i linke Hand driickt Lineal auf den Tisch (Lineal 15 cm
ca. 13 cm, von auBen gemessen); rechter Zeige-/ Uber den Tischrand ragen lassen; Daumen auf ca. 18
Mittelfinger zupft von unten; Ziffer (z. B. 10) = Posi- cm) und zieht es nach dem Anzupfen zur Tischmitte

tion des Lineals tber der Tischkante (in cm) (— Glissando)
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Hahn und Hai

Das vergnugliche Lineal-Rhythmusstiick Hahn und Hai Abbildung). Diese beiden Posen wechseln die Schiler-
liegt in zwei Versionen vor; es basiert auf einer ,Hahn- Innen passend zum Spre inzelne Textpassagen
Pose’ (linke Abbildung) und einer ,Hai-Pose” (rechte begleiten sie rhythmisc ineal.

-

Hahn-Pose: linke Hand mit gestreckten
gern auf den Kopf legen (,Hahnenkam

ol
se: Lineal in der rechten Hand angewinkelt Giber den
halten (,Haiflosse’)

Einstimmung

Trainieren Sie zur Einstim E o KLANGE

nachst den rhythmj iden Posen.
Lassen Sie jeden '
Schilerlnnen ohn
Takten wechseln.

L
i -
[?

(Hai-Pose) L L

R — ] X

2 4
——

[ J @
Hai schwimmt vor - bei
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Wiener Schnitzel

Auf der Speisekarte steht heute Wiener Schnitzel.
Mit einem so vielseitigen Klichengerat wie dem Line-
al gelingt das musikalische Kochrezept sicher ganz
leicht! Sie kénnen dieses Klichen-Rhythmical auch in
Gestalt einer kleinen Auffihrung mit Kochmutzen

E Wiener Schnitzel - Rhythn.. .a

A

I 4

1—1—H2J

Fleisch klop - fen!

$$4,4JJJ_

Bra - ten, wen - den,

Moglicher Ablauf

und Schiirzen umsetzen. Bei der Erarbeitung spielen
alle Schilerinnen am bes "chstJede Stimme in
Teil A gemeinsam zur J
Weitere Tipps zum Ein
den Sie auf S.

Q Musik und Text: Richard Filz
Q © Helbling
2
reak|/|Schluss|

Wie - ner Schnit-zel!

A { P N e

Wie - ner Schnit-zel!

e O e R
Wie - ner Schnlt zeII
4 |HE— } ¢
- Mmmbh!

Teil El (Stimmen 1-4 nacheinander einsetzen und laufen lassen) — (auf Zeichen) — Teil El (Stimmen 1-4 gleichzeitig; beliebig oft wdh.) —
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Ein kleines, aber feines Rhythmusinstrument

Der Radiergummi ist wohl das leiseste Rhythmus- zenmodell’ ist ein ca. 5,5 cm langer, 1,8 cm breiter
instrument aus der Schultasche, fordert aber die und 8 mm hoher Quad der Vorder- und Hin-
feinmotorische Geschicklichkeit ungemein. Das ,Spit- terkante schrag abgef,

Radiergummi - Spieltechniken im Uberblic
mit der breiten Seite mit der schmalen Seite mit der vorderen Ecke auf-
auf den Tisch schlagen au1c den Tisch schlagen tippen; aus dem Handgelenk
hin und her ,wischen’
Rad|ergumm| mit dem Rad|ergumm| mit de, mit der Vorderkab J— mit der Hinterkante
Daumen vorwarts Zeigefinger rlckwarts auftippen auftippen
rotieren rotieren

? 4
\\
(linke schmale Seite)
J . !

Back - bord

Radiergummi - Start-u

Die Merktexte helfen beim Erlernen
folgen und vermitteln ,nebenbei’

Schiffsteilen. Vorschlage fir Varian
gen von Start-ups finden Sie auf S.

é’

(rechte schmale Seite)

Bug, Heck, Steu - er - bord

(linke schmale Seite)

< >
J ) J ] A
Bug, Heck, Back - bord
>
| I R8
Bug Heck und 4 J N J ) |
i 3 . 3 |
Vor - warts rol - len,
R4 . < (rechte schmale Seite)
J )
T, B,
Bug und Steu - er - bord rick - warts rol - len

© 2012 Helbling Innsbruck e Esslingen e Bern-Belp




@ VARIANTEN/ ERWEITERUNGEN

) einen Takt zur Musikbegleitung (@ 1-5) Uber langere Zeit durchhalten
) auf Zeichen Merktexte ,aus’- und ,einblenden’

) auf Zeichen Objektpercussion stoppen und Merktext weiter sprechen; dann Rhythmus rt
4 Qbungstakt (Sprechen und Objektpercussion) auf Zeichen stoppen und wiedgr starten
) Ubungstakt (Sprechen und Objektpercussion) auf Zeichen stoppen und zu ej ren r an der Tafel no-

tierten) Takt wechseln
) zwei oder vier Gruppen bilden, die verschiedene Takte gleichzeitig spﬁ z.B
RH 8
) mehrere Takte zu einem kleinen Rhythmusstlick kombinieren
) Handwechsel (z. B. Radiergummi in die linke Hand nehmen, mit der recht den Tisch schlagen)
) Merktexte weglassen und zu einem der Ubungstakte im Achtelrhythmus ein G hen, z. B.:

So ein Radiergummi Text: Richard Filz Ohn Text: Richard Filz
© Helbling Ode a mmi © Helbling
29 cllu Rzl Wit ist i , du bist lein,
|

mochte ich nicht sein! ne ill ich nicht s
Die Arbeit, die macht schmutzig mir Tag f ,
und obendrein noch klein! nicht v

RH1+RH5+HG6+

ch

) Wahlen Sie ei akt aus (z. B. RH 1), um damit ein Kinderlied oder einen Song zu begleiten. Eine Halfte der
Lerngruppe spielt dt hmus (ohne Merktext), die andere Halfte singt. Sie konnen die ,Percussion-Gruppe’ auch
nochmals teilen und ihnen zwei verschiedene Takte zuweisen (z. B. RH 1 + RH 5). Die Rhythmen passen u.a. zu:

+ Die Hexe Wackelzahn + Hey, hey, Wickie ¢ Old Mc Donald had a farm

¢ Hey, Pippi Langstrumpf ¢ Freude schéner Gétterfunken ¢ La Cucaracha

¢ Dracula rock 4 Rock my soul ¢ Marmor, Stein und Eisen bricht
¢ M-M, sagt der griine Frosch + What shall we do with the drunken sailor ¢ Summer nights
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Einzigartige ,Leichtgewichte’

Das leichte Gewicht, das unbiegsame Material und
die kleine wendige Form machen Munzen zu idealen
Rhythmusinstrumenten mit einzigartigen Spielmog-
lichkeiten; typische Assoziationen mit Minzen/Geld
liefern viel Material fur Texte.

Am besten eignen sich 2-
Kleine Munzen
wenden; zudem hints
den Tischen. Jede(r)
Mdinze.

Miinzen - Spieltechniken

l —
’f |

- «
~J» mit der schmalen J7 J— flach liegende Miinze nach

Seite auftippen rechts und links schleifen

e

J, Miinze abziehen

(8]
+

i Miinze auf den Tisch

werfen (maximal aus
2-3 cm Hohe)

%,
|

mit Zeigefiggerquf
Miinze tider)

lasse ichter drehen un

otigt nur ein

- oder 10-Cent-Sticke:

d

niger Spuren auf

e

J— Minze mit

Daumen ablegen

J— Munze mit Zeigefinger an

der Tischkante fixieren,
mit Daumen anheben und
klacken’ lassen

Miinzen - Start-u
Uben Sie zuerst die Merktexte, dann '
langsamem Tempo durch Vor- und Nacfima

>23.

rianten/Erweiterungen finden Sie

M1

.
e o

4 Jl
s —o Ly il
Kurz ge - tippt, Bit te wen - den!
M6
v J
I 5 % . J ) |
1 W4 ° ° il
Wurf und ab - zieh'n!
M7
: ]
I 4 2 2 Hl |
1 g < g @ Il
Wurf und zieh'n und
M4
i ]
4 - 3l | 4 )Y - 4|
e ° 1 Wg— ¢ il
Ab - zieh'n, Pau - se Klack und war - ten!
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Zahlen, bitte!

Hochbetrieb im Gasthaus

Es ist Sonntagmittag und im Gasthaus herrscht Hoch- '
betrieb: Bedienungen laufen kreuz und quer durch

den Raum, zahlungswillige Gaste rufen lautstark

nach dem Ober oder beginnen ungeduldig mit den

bereit gehaltenen Minzen zu spielen.

Dieses Rhythmical hat einen umfangreichen Schluss-
Teil, der am besten vorher separat geiibt wird. Der
rhythmisch sichere ,Ober’ spricht vor und die Gaste
spielen und sprechen nach. Hier folgt der Schluss am
besten direkt auf den Break-Teil. Weitere Tipps zur Er-
arbeitung von Rhythmicals finden Sie auf S. 7.

Musik und Text: Richard Filz
© Helbling

Dau - ert

Break J
[Breald

Mann, wo bleibt denn die - ser Typ?
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Ein allseits beliebtes Rhythmusinstrument

Wer hat nicht schon einmal einen Kugelschreiber aus
Langeweile, beim Nachdenken oder einfach aus Spiel-
trieb rhythmisch an- und ausgeschaltet? Dieser Bewe-
gungsdrang kann bei den folgenden Rhythmen,
Rhythmicals und Spielstiicken voll ausgelebt werden.
Tippen, Klacken, Rollen, ein echtes ,Stift-Fitnesspro-

Stift — Spieltechniken im

l

Vv

J

Stift an/aus (Tippsc
Daumen drticken)

Klammer mit dem Daumen
klicken” lassen

Stift vor- und rtickwarts rollen; al-
ternativ (bei zu glatten Tischen):
Stift (von Zeigefinger und Dau-
men gehalten) vor- und zurtick-
schleifen

gramm’ und die coolen Pen Beats stehen zur Auswahl!
Am besten eignen sich lastik-Kugelschreiber
mit nicht allzu glatt einer seitlichen
Klammer sowie eine Ende (zum Ein-
und Ausschalten)., Ve
Klammern k¢

Bruch gehen.

J « T =
I
Stift auflegen bzw. (wie einen

Uhrzeiger) drehen; Pfeile = Rich-
tungen der Stiftspitze

mit der Langsseite auf den Tisch
schlagen (slap)

—
—

’4;

b

mit dem Stiftende auf den Tisch
tippen

mit der Stiftspitze auf den Tisch
tippen
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Stift-Aerobic

Ein Stift-Fithessprogramm

Jetzt folgt ein Stift-Fitnessprogramm, bei dem Ge-
schicklichkeit, Rhythmusgefihl und Wachsamkeit ge-
fragt sind. Eine Herausforderung fur die Schilerinnen
sind die Bewegungen mit der schwacheren Hand
(nach einem mdoglichen Handwechsel). Fur den richti-
gen Fitness-Groove sorgt die Musikbegleitung auf
dem Audioteil der CD+ (@ 4).

Die angebotene optionale Sprechbegleitung, die ein
Teil der Gruppe Ubernehmen kann, sorgt fur zusatzli-
che Stimmung. (Falls Sie den Ubungs-Groove @ 4
verwenden, sollte der Einsatz der viertaktigen Sprech-
begleitung formal mit der Musik Gbereinstimmen.)

Stift-Aerobic — Optionale Sprechbegleitung

Oh

el

yeah, we like to move

yeah, we like to move it!

) Takt 1, 3, 5, 7 in langsamem

derholen
) Statt der Taktwiegerho ' le Lerngruppe den im Tanz Ublichen Zahltext |, five, six, seven, eight”.
) In Takt 8 ergdn ch die textlichen Schlusswendungen (z. B. , five, six, from the top” oder
,tip and good
) die Achttakter be arholen; im letzten Takt ist ein — angesagter — Handwechsel (,, Change to right

tzlich gleich ab:

wiederholt werden
hulerinnen spielen und sprechen nach; mehrmals wie-

d!"”) maoglich; auch das jeweilige Ende (,,good job!”) folgt auf Zeichen
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; ; ; Musik und Text: Richard Fil
Stift-Aerobic / Exercise 4 e e écHaeﬁbm'];

<« -
nj . } J t
Left and right and eight!
. 2 . S X |
Back and tip and en, eight!
- «
W ! . ! 2 |
Right and left and sev - en, eight!
. .| 2 J ) Bl |
$ < il
Back and tip m the top!

Stift Twirl
Ein cooler Trick fur Auff

Drumstick mit d
umwirbelt.
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) Fill improvisieren: Ablauf von festem Rhythmus und improvisiertem Fill vereinbaren, z. B. 3x +
1x ; entweder vorher die Reihenfolge der Schilerinnen, die ein Fill In improvisieren, festlegen oder
wahrend des laufenden Rhythmus auf eine(n) Schilerin zeigen, der/die dann

PP e I O e e T e B

improvisieren)
i B B B e S &

) zu einem der geprobten Ablaufe Raptexte (z. B. S. 18, 27, 57) o icht
Text zeilenweise vor- und nachsprechen

» Zu Kein Morgenmensch passt das achttaktige Begleitmodell au
3x [ Hip-Hop 4 | + 1x [Fill 1)) besonders gut! $
Kein Morgenmensch e

1. Mann, ich bin kein Morgenmensch, n das war te Zeit

werd es niemals sein! n Tag
Mein System, das fahrt erst hoch, All€ warg er drauf,
zwischen acht und neun! ol, r d smart!

nachstes improvisiert

. unten) sprechen; den

en (3x [Hip-Hop| + 1x [Fill 4] +

Text: Richard Filz
© Helbling
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Songbegleitungen mit Pen Beats

Wenn man ein Begleitarrangement zu einem Song
gestalten mochte, muss zuerst der Grundrhythmus
festgelegt werden. Entweder orientiert man sich am
Originalrhythmus des Liedes und versucht, diesen als
Pen Beat umzusetzen, oder man wahlt einen Rhyth-
mus aus und gestaltet eine eigene Cover-Version.
Wichtig dabei ist, dass die Form des Songs klar ist.
Die meisten Lieder aus dem Rock- und Popbereich
folgen diesem Ablauf-Schema:

|Intro | - |Strophe | — | Refrain | — | Bridge | — | Strophe | —

Uberlegen Sie sich zusatzlich Fills und entwickeln Sie
ggf. einen (leicht umsetzbaren) Rhythmus fur die
Bridge. Probieren Sie dann alles mit lhrer Lerngruppe

Songbegleitungs-Modell

ENFEFSFANENEY .. /N
4

Ry .

I Sk

-

aus: Eine Gruppe bzw. ein Solist singt oder rappt, die
andere Gruppe begleitet. (Eine herausfordernde Vari-
ante stellt das gleichzejs n und Spielen eines
Pen Beats dar. Sie se hes Mal3 an Un-
abhangigkeit voraus.

t

Das notierte
flr einen ty
Ubunggiagop
das N i

dell ist ein Beispiel
ie Begleitung passt zu
rstitzung kénnen Sie
in Kurzform an der Ta-

W TN 0 WﬂJJI

linlslr. G 4=lJiirlrE=ln

(beliebig wh.)

Ny

B S S S

Diese

+ Smoke on tf Deep Purple)
+ Billie Jean (Michael Jackson)

+ Hotel California (Eagles)

+ Angels (Robbie Williams)

+ Tears in heaven (Eric Clapton)

xu einer groBen Anzahl an Songs, z. B.:

+ You shook me all night long (AC / DC)
+ We will rock you (Queen)

+ With or without you (U2)

+ Every breath you take (The Police)

+ Super trouper (ABBA)
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Wirkungsvolle Arrangements

Bei den bihnenwirksamen Rhythmicals dieses Kapi-
tels kommen drei bis vier Gegenstande aus der Schul-
tasche gleichzeitig zum Einsatz und richten sich an
Schulerinnen ab der 6. Klasse.

Etwas Rhythmuserfahrung und die Kenntnis bereits
behandelter Spielweisen mit Lineal, Radiergummi,
Minzen und Stift (Kugelschreiber) sind wichtige Vor-
aussetzungen.

Weekend

Das Rhythmical Weekend (S. 59-61) basiert auf ei-
nem Dance-Rhythmus-Arrangement und wird mit
Mdinze (1), Radiergummi (2), Lineal (3) und Stift (4)
musiziert. Am Schluss packen die Schilerinnen die
Schulsachen ein und marschieren im Rhythmus spre-

Miinzen Radiergummi

Kreieren Sie mit der Gruppe auch eigene Perfor-
mance-Versionen mit kleis oreografien, interes-
santen Aufstellungen er Gruppe spielt am
Boden o. A.) und ein s (z. B. Sonnen-
brillen). Dokumentijere en jeden erarbei-
teten Absch ' Kamera. Das hilft
beim Einstie Rhythmuseinheit und

motivWie Uben in der Pause.

unktioniert aber auch als reines
ent’, wobei das Stlck dann im
Zahlzeit 4 endet. Tipps zur Erar-
inden Sie auf S. 7.

KLANGE
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ﬁ Hey DJ! — Rhythmical
EI - « - « - « - « -

%4—“2‘7ﬁ=| -

B Scratch!
' [ug e
Put your hands up! Put

e
|

2—||2Jj

Put your hands up!

Musik und Text: Richard Filz
© Helbling

that beat!

11

11

@nde in die Héhe strecken)

]

I
I
In the air!

(Hénde in die Héhe strecken)

L L |
In the air!

(Hénde in die Héhe strecken)

) ) ”

3
Put your hands In the air!
« « « (Hénde in die Héhe strecken)
N | J §| J J ) I
I | i
Put your hands y hands up! In the air!
z
1 I J ) ) i} I
? ? | & 1
Play that beat!
2 ) ) - i
Play that beat!
10 10 10
5 N 4 1 ) - I
¢ - - [ ¢ l
S e o
4 _“4 2 o .| j ,| 2 DY j - I
A < / o——¢ < | e e Il

Moglicher Ablauf

Yeah!

- El (Stimmen 1-4 nacheinander starten und laufen lassen) — (auf Zeichen) — Izl -
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Inhalt C

Inhalt des Videoteils
(auf PC und Mac abspielbar)

Videoclip
Kapitel 1: Buch, Heft, Stift, Papier

1 Eine Taschentberraschung 9 1:07
2 Zielrhythmus 1 13 0:18
3 Rhythmus aus der Schultasche / Version 1 16 1:18
4 Zielrhythmus 2 17 0:18
5 Zielrhythmus 3 17 0:30
6 Rhythmus aus der Schultasche / Version 2 19 1:13
Kapitel 2: Lineal
7 Lineal Start-ups: L 1 bis L 4 22 0:55
8 Lineal Start-ups: L 5 bis L 8 22/23 1:30
9 Lineal Twirl Qj 23 0:11
10 Hahn und Hai / Version 2 ._Q 25 0:30
11 Wiener Schnitzel \\ 26 0:50
12 Das Honigbrot 27 0:51
13 Let’s go: Cha-Cha-Cha 28 0:50
14 Da sitzt eine Fliege! 30 1:05
Kapitel 3: Radiergu

15 Radiergummi Star 31 1:42
16 Rub-ber — Hand: 32 0:16
17 Rub-ber-Han s 34 0:27
18 Rub-bge— H ve: RHBW 1 34 0:15
36 1:15

37 1:00

37 0:36

39 0:37

23 War ich ein(e) Millionarin 40 1:58
24 Kopf oder Zahl / Version 2 41 0:28
25 Zahlen, bitte! 42/43 1:35
26 50 Cent 43 0:27
27 On the floor! 44 1:31
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Mehr von Richard Filz bei Helbling

BodygrooVes

paytmical® Rhyth:MIX: Die Reihe zum

rhythmischen Klassenmusizieren
mit Bodypercussion, Stimme und
kleinen Gegenstanden schult auf
ansteigendem Niveau die rhythmischen F

der ganzen Klasse.
Ziele: . Beatigyjp,

Handspaygg
) Rhythmus unmittelbar erleben 15
) gemeinsam im Groove sein
) SpaB an der Bewegung und a
Zusammenspiel haben
) wie nebenbei wesentliche r
musikalische Grundkompete

Mit Audio
+ Video

Bodyaraoves | Rnythmicars | Raps

inkl. CD+ Inhalte Rhyth:MIX 1:
oaufnahmen Warm-ups, Rhythmustrai

69-9 Rhythm Chants, Rhyt
€24,90

g.
, i
* oot

inkl. CD+

oaufnahmen
70-5

€ 24,90

von Richard Filz

) Trommelspiele
) Basis-Rhythmen un

yve zum Schlagzeug und ein vielfaltiges
ber sie ist noch viel mehr! Dieses Buch
d Audioaufnahmen) bietet ein Konzept fur
einen umfassenden Rh und Trommelunterricht, in dem die Cajon als
eigenstandiges Rhythmusins&®ument und variabel verwendbares Spiel- und
Lernmedium eingesetzt wird. Ziel ist ein aktives und kreatives Musizieren in der

rhythmisches
mit CD+ (Videose

, inkl. CD+
oaufnahmen
67-5

Gruppe. €29,80
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