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Rhythm Exercises Vol. 1 
 

L'étude du rythme est un élément essentiel de l'apprentissage d'un instrument. Si de nombreux élèves 
étudient également le rythme par le biais des cours de solfège, il est primordial d'exercer également la 
pratique rythmique avec l'instrument.  
 

Cette méthode est donc destinée à être jouée. Afin qu'elle soit compatible avec le plus d'instruments 
possible, la tessiture, médiane, est articulée autour du sol médium. Les premiers exercices peuvent 
également être joués sur do en bas si c'est trop aigu. Les exercices peuvent être également travaillés en 
chantant si nécessaire. 
 
Il va sans dire que l'usage strict et régulier du métronome est primordial pour bien assimiler ces exercices. 
 
Il est très important que, dès l'introduction de la croche, les élèves apprennent à diviser les temps en deux 
parties pour les mesures simples et trois parties pour les mesures composées. 
 
Ce premier volume traite des rythmes de base dans les mesures simples (partie A) et dans les mesures 
composées (partie B). Il est destiné aux étudiants débutants et moyens. 
 
Bertrand Moren 

 

Rhythm Exercises Vol. 1 

The study of rhythm is an essential part of learning an instrument. While many students also study rhythm 
through music theory lessons, it is important to practise rhythm with the instrument as well.  

This method is therefore intended to be played. In order to be compatible with as many instruments as 
possible, the range is kept close to middle G. The first exercises can also be played on lower C if it is too 
high. The exercises can also be practised while singing if necessary. 

It goes without saying that the strict and regular use of the metronome is essential for the proper 
assimilation of these exercises. 

It is very important that, as soon as the eighth note is introduced, the students learn to divide the beats 
into two parts for simple measures and three parts for compound measures. 

This first volume deals with the basic rhythms in simple time (part A) and in compound time (part B). It is 
intended for beginners and intermediate students. 

Bertrand Moren 

 

Rhythm Exercises Band 1 

Das Studium des Rhythmus ist ein wesentlicher Bestandteil des Erlernens eines Instruments. Viele Schüler 
lernen den Rhythmus auch im Rahmen des Musiktheorieunterrichts, aber es ist wichtig, den Rhythmus 
auch mit dem Instrument zu üben.  

Diese Methode ist also zum Spielen gedacht. Um mit möglichst vielen Instrumenten kompatibel zu sein, 
liegt der Tonumfang im mittleren Bereich, um die Note g‘ herum. Die ersten Übungen können auch auf c‘ 
gespielt werden, wenn das g‘ zu hoch ist. Die Übungen können auch, wenn nötig, singend geübt werden. 

Es versteht sich von selbst, dass die strikte und regelmäßige Verwendung des Metronoms für die korrekte 
Umsetzung dieser Übungen unerlässlich ist. 

Es ist sehr wichtig, dass die Schüler die Einteilung in binäre und ternäre Schläge lernen, sobald die 
Achtelnote eingeführt ist. 

Dieser erste Band behandelt die Grundrhythmen in binären Takten (Teil A) und in ternären Takten (Teil B). 
Es ist für Anfänger und Schüler mittleren Niveaus gedacht. 

Bertrand Moren 
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1. Notes et silences de base / Basic notes and rests / Grundnotenwerte und Pausen

Bertrand Moren

A. Mesures simples / Simple time / Binäre Taktarten
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2. Notes et silences de base mélangés / Mixed notes and rests / Gemischte Notenwerte
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3. La liaison de durée / Ties / Der Haltebogen
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e = 80 – 120 /
q = 40 - 60
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4. La croche – rythmes simples / Eighth notes in simple rhythms /
Einfache Achtelrhythmen

















                    

                   

                              

              

                      

                      

                 

                        

                                   

EMR 61537 www.reift.ch

6



1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.





















5. La croche – rythmes moyens / Eighth notes, moderate difficulty /
Mittelschwere Achtelrhythmen
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6. Le demi-soupir et la noire pointée / Eighth rests and dotted quarters /
Achtelpausen und punktierte Viertel
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7. Le triolet de croches / Eighth note triplets / Achteltriolen
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8. Les double croches / Semiquavers / Sechzehntel
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9. Les syncopes – rythmes simples / Simple syncopations /
Einfache Synkopen
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FLUTE    
    
FLUTE TUTORS & STUDIES   
     

EMR 188 MORTIMER, John G. Technical & Melodic Studies Vol. 1   
EMR 189 MORTIMER, John G. Technical & Melodic Studies Vol. 2   
EMR 190 MORTIMER, John G. Technical & Melodic Studies Vol. 3   
EMR 191 MORTIMER, John G. Technical & Melodic Studies Vol. 4   
EMR 192 MORTIMER, John G. Technical & Melodic Studies Vol. 5   
EMR 193 MORTIMER, John G. Technical & Melodic Studies Vol. 6   
EMR 109 REIFT, Marc Rhythmus Schule / School of Rhythm   
     
FLUTE SOLO 
     

EMR 14051 MOUREY, Colette Isis   
EMR 18517 MOUREY, Colette Suite "Echo et Narcisse"   
     
FLUTE & PIANO 
 

EMR 13435 ABREU, Zequinha Tico-Tico   
EMR 8553 ANDREWS, D. (Arr.) Aura Lee (5)   
EMR 8531 ANDREWS, D. (Arr.) Ciao, Bella, Ciao (5)   
EMR 8641 ANDREWS, D. (Arr.) Funiculi Funicula (5)   
EMR 8509 ARMITAGE, Dennis Alpine Moods (5)   
EMR 8135P ARMITAGE, Dennis Ballad   
EMR 8162P ARMITAGE, Dennis Be-Bop   
EMR 8081P ARMITAGE, Dennis Blues   
EMR 8108P ARMITAGE, Dennis Boogie   
EMR 8189P ARMITAGE, Dennis Bossa Nova   
EMR 8027P ARMITAGE, Dennis Dixieland   
EMR 6078A ARMITAGE, Dennis Happy Birthday   
EMR 8000P ARMITAGE, Dennis Ragtime   
EMR 8216P ARMITAGE, Dennis Suite Chameleon   
EMR 914A ARMITAGE, Dennis Suite Chameleon   
EMR 8054P ARMITAGE, Dennis Swing   
EMR 915A ARMITAGE, Dennis Volume 1 "Ragtime"   
EMR 916A ARMITAGE, Dennis Volume 2 "Dixieland"   
EMR 917A ARMITAGE, Dennis Volume 3 "Swing"   
EMR 918A ARMITAGE, Dennis Volume 4 "Blues"   
EMR 919A ARMITAGE, Dennis Volume 5 "Boogie"   
EMR 920A ARMITAGE, Dennis Volume 6 "Ballad"   
EMR 921A ARMITAGE, Dennis Volume 7 "Be-Bop"   
EMR 922A ARMITAGE, Dennis Volume 8 "Bossa Nova"   
EMR 19261 BACH, J.S. Aria   
EMR 19245 BACH, Johann S. Arioso   
EMR 19215 BACH, Johann S. Badinerie   
EMR 510A BACH, Johann S. Badinerie   
EMR 2282A BARATTO, Paolo Andantino Amoroso   
EMR 2177A BARATTO, Paolo Danza Furiosa   
EMR 2286A BARATTO, Paolo Liebeszauber   
EMR 2286A BARATTO, Paolo Magic Of Love   
EMR 2286A BARATTO, Paolo Magie de l'Amour   
EMR 2180A BARATTO, Paolo Paprika (Csardas)   
EMR 13792 BARCLAY, Ted 10 Easy Christmas Solos   
EMR 13765 BARCLAY, Ted (Arr.) Amazing Grace (5)   
EMR 13765 BARCLAY, Ted (Arr.) Auld Lang Syne (5)   
EMR 13766 BARCLAY, Ted (Arr.) Aura Lee (5)   
EMR 14584 BARCLAY, Ted (Arr.) Battle Hymn   
EMR 13765 BARCLAY, Ted (Arr.) Cielito Lindo (5)   
EMR 13769 BARCLAY, Ted (Arr.) Clementine (5)   
EMR 13765 BARCLAY, Ted (Arr.) Fun & Easy Hits Volume 1 (5)   
EMR 13766 BARCLAY, Ted (Arr.) Fun & Easy Hits Volume 2 (5)   
EMR 13767 BARCLAY, Ted (Arr.) Fun & Easy Hits Volume 3 (5)   
EMR 13768 BARCLAY, Ted (Arr.) Fun & Easy Hits Volume 4 (5)   
EMR 13769 BARCLAY, Ted (Arr.) Fun & Easy Hits Volume 5 (5)   
EMR 13765 BARCLAY, Ted (Arr.) Funiculi-Funicula (5)   
EMR 13766 BARCLAY, Ted (Arr.) Glory Hallelujah (5)   
EMR 13766 BARCLAY, Ted (Arr.) Go Down, Moses (5)   
EMR 13768 BARCLAY, Ted (Arr.) Greensleeves (5)   
EMR 13769 BARCLAY, Ted (Arr.) Home On The Range (5)   
EMR 13768 BARCLAY, Ted (Arr.) Kumbaya (5)   
EMR 13765 BARCLAY, Ted (Arr.) La Cucaracha (5)   
EMR 13769 BARCLAY, Ted (Arr.) Little Brown Jug (5)   
EMR 13767 BARCLAY, Ted (Arr.) Londonderry Air (5)   
EMR 13768 BARCLAY, Ted (Arr.) Morning Has Broken (5)   
EMR 13766 BARCLAY, Ted (Arr.) Oh Happy Day (5)   
EMR 13768 BARCLAY, Ted (Arr.) Oh Susanna (5)   
EMR 13767 BARCLAY, Ted (Arr.) Oh When The Saints (5)   
EMR 13766 BARCLAY, Ted (Arr.) Red River Valley (5)   
EMR 13767 BARCLAY, Ted (Arr.) Scarborough Fair (5)   
EMR 13769 BARCLAY, Ted (Arr.) Shenandoah (5)   
EMR 13769 BARCLAY, Ted (Arr.) Swing Low (5)   
EMR 13767 BARCLAY, Ted (Arr.) The House Of The Rising Sun (5)   
EMR 13767 BARCLAY, Ted (Arr.) The Rivers Of Babylon (5)   
EMR 13768 BARCLAY, Ted (Arr.) Yankee Doodle (5)   
EMR 923A BEATLES, The Eleanor Rigby (8)   

Flute & Piano (Fortsetzung - Continued - Suite) 
EMR 923A BEATLES, The Hey Jude (8)   
EMR 923A BEATLES, The I Wanna Hold Your Hand (8)   
EMR 923A BEATLES, The Michelle (8)   
EMR 923A BEATLES, The Ob-la-di, Ob-la-da (8)   
EMR 923A BEATLES, The Penny Lane (8)   
EMR 923A BEATLES, The Yellow Submarine (8)   
EMR 923A BEATLES, The Yesterday (8)   
EMR 2181A BECHET, Sydney Petite Fleur   
EMR 8531 BELLINI, Joe (Arr.) Banana Boat Song (5)   
EMR 8553 BELLINI, Joe (Arr.) El Choclo (5)   
EMR 8509 BELLINI, Joe (Arr.) Just A Closer Walk With Thee (5)   
EMR 8663 BELLINI, Joe (Arr.) Mexican Hat Dance (5)   
EMR 8509 BELLINI, Joe (Arr.) Yankee Doodle (5)   
EMR 19205 BELLINI, Vincenzo Concerto   
EMR 2210 BOEHME, Oskar Danse russe   
EMR 2210 BOEHME, Oskar Russian Dance   
EMR 2210 BOEHME, Oskar Russischer Tanz   
EMR 14588 BOWMAN, Euday 12th Street Rag   
EMR 2027A BRUCKNER, Anton Ave Maria   
EMR 2147 CHAPPOT, Edouard Concerto   
EMR 19000 CHESEAUX, Tony Easter Song   
EMR 14564 COLEMAN, Ervan B. Tijuana Taxi   
EMR 2168A DANE, Mary Las Cañadas   
EMR 14571 DE CURTIS, Ernesto Come Back To Sorrento   
EMR 13323 DINICU, Grigoras Hora Staccato   
EMR 2318 FILLMORE, Henry 15 Rags   
EMR 305A FRANCK, Melchior Suite de Danses (Sturzenegger)   
EMR 13402 GAY, Bertrand 5 Liebeslieder   
EMR 13402 GAY, Bertrand 5 Love-Songs   
EMR 13402 GAY, Bertrand 5 Mélodies d'Amour   
EMR 8597 GERSHWIN, George Bess, You Is My Woman Now (5)   
EMR 8575 GERSHWIN, George I Got Plenty O' Nuttin' (5)   
EMR 8663 GERSHWIN, George Strike Up The Band (5)   
EMR 8619 GERSHWIN, George Swanee (5)   
EMR 19279 GOUNOD, Charles Ave Maria   
EMR 13049 GRGIN, Ante Fantasy   
EMR 13047 GRGIN, Ante Little Story   
EMR 18456 GRGIN, Ante Sonata   
EMR 19519 HÄNDEL, G.F. Konzert F-Moll   
EMR 302A HÄNDEL, Georg Fr. Prelude & Fugue (Sturzenegger)   
EMR 8619 HANDY, W.C. St. Louis Blues (5)   
EMR 2130A HERMAN, Jerry Hello, Dolly!   
EMR 8575 IVANOVICI, Ivan Donauwellen (5)   
EMR 8663 JOPLIN, Scott Easy Winners (5)   
EMR 8553 JOPLIN, Scott Elite Syncopations (5)   
EMR 8597 JOPLIN, Scott The Entertainer (5)   
EMR 2132A LAST, James Einsamer Hirte   
EMR 307A LOEILLET, J.B. Sonate en Lab Majeur (Sturzenegger)   
EMR 8531 MACDUFF, G. (Arr.) Bill Bailey (5)   
EMR 8597 MACDUFF, G. (Arr.) Charlie Is My Darling (5)   
EMR 8641 MACDUFF, G. (Arr.) Marching Through Georgia (5)   
EMR 8663 MACDUFF, G. (Arr.) Morning Has Broken (5)   
EMR 8553 MACDUFF, G. (Arr.) Scotland The Brave (5)   
EMR 927A MANCINI, Henry The Pink Panther   
EMR 301A MARCELLO, B. Adagio - Largo - Allegretto   
EMR 2128A MASSENET, Jules Meditation from Thaïs   
EMR 2065A MENDELSSOHN, F. Auf Flügeln des Gesanges   
EMR 202A MONTI, Vittorio Csardas (version in C minor)   
EMR 2195A MONTI, Vittorio Csardas (version in D minor)   
EMR 2133A MORRIS / GASTE Feelings   
EMR 8531 MACDUFF, G. (Arr.) Bill Bailey (5)   
EMR 8597 MACDUFF, G. (Arr.) Charlie Is My Darling (5)   
EMR 8531 MORTIMER, J. (Arr.) Scarborough Fair (5)   
EMR 8641 MORTIMER, J. (Arr.) La Cucaracha (5)   
EMR 923A MORTIMER, J. (Arr.) The Beatles (8)   
EMR 8509 MORTIMER, J. (Arr.) The Last Rose Of Summer (5)   
EMR 19764 MORTIMER, John G. Carmen Fantasy   
EMR 2151A MORTIMER, John G. Happy Birthday   
EMR 13335 MORTIMER, John G. Party Piece   
EMR 18177 MOUREY, Colette Aiqing shenghuo zhi quan   
EMR 18469 MOUREY, Colette Io   
EMR 15128 NAULAIS, Jérôme Ave Maria   
EMR 19337 NAULAIS, Jérôme Bayside   
EMR 19344 NAULAIS, Jérôme Blue Day   
EMR 15093 NAULAIS, Jérôme Blue Fllute   
EMR 19485 NAULAIS, Jérôme Blue Flute   
EMR 13321 NAULAIS, Jérôme Flutissimo   
EMR 19330 NAULAIS, Jérôme For You   
EMR 19323 NAULAIS, Jérôme It's Just Like A Dream   
EMR 19379 NAULAIS, Jérôme It's Time   
EMR 19372 NAULAIS, Jérôme Julito Mio   
EMR 19351 NAULAIS, Jérôme Just One   
EMR 19365 NAULAIS, Jérôme Key West   
EMR 19386 NAULAIS, Jérôme Morning   




