Teil 1 ..
Ubung fiir Ton & Luftfithrung

Achte auf: konstante Luftfiihrung - schonen Ton - gleichmiBiges Cresce
Hals soll entspannt bleiben
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Ubung fiir Ton & AnstoB

Achte auf: gleichmiflige Luftfiihrung - genauen Zungenstof3 und Rhythmus - gleichbleilag
in der Ansatzmuskulatur - Mundwinkel nicht auseinanderziehen
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Ubung fiir Flexibilitit & Luftfiihrung

Achte auf: gleichméBige Bindungen - gute Vokalbildung (a/i) - Rhythmus
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Ubung fiir AnstoB & Ton

Achte auf: gleichbleibende Spannung in der Ansatzmuskulatur -
Mundwinkel nicht auseinander ziechen
Diese Ubung sollte nicht zu laut gespielt werd
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Ubung fiir Fingertechnik & Geldufigkeit

Achte auf: gleichmiflige Luftfiihrung - gleichbleibende Spannung in der Ansatzmuskulatur -
Rhythmus - Ubungen so oft wie moglich mit einem Atemzug wiederholen -
Tempo kann fortlaufend gesteigert werden
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